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旅館：Accommodations
飲食：Restaurant,Snack bar,Coffee shop
商店：Commercial facilities
見処（美術など）：Gallery
石仏・碑など：Monument
郵便局：Post Office
駐車場：Parking
公共（役場など）：Public facilities
お手洗い：Toilets
医院・薬局：Clinic・Pharmacy
外湯：Sotoyu（Public bath）
足湯：Ashiyu（Foot spa or bath）
「フロの日」開放外湯
お休み処：Resting place
コインランドリー：Coin Landry
バス停：Bus stop
周辺案内図看板位置：Guide map（sign boad）

　至渋温泉

　至渋温泉

至志賀高原

至志賀高原

国道292号（通称オリンピック道路）

蟻川図書館

道の駅
「北信州やまのうち」

佐野角間IC

文化センター

山ノ内町役場
山ノ内町観光連盟

Information

八十二銀行

地域福祉センター

湯田中駅
Yudanaka St.
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の
湯
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湯
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湯

湯
田
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ャ
ラ
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ぶ
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リ
ニ
ッ
クかえで保育園

JAながの
志賀高原支所

山本歯科医院

薬師如来

山
ノ
内
交
番

三
社
神
社

八幡神社

河原

星川温泉

星川中 大噴泉

安代温泉

三協自動車整備工場
友野商店
志賀高原入口給油所

山ノ内
流通センター

志賀高原SS

戸狩湯田中IC

至信州中野

動き岩

元
湯

大噴泉

城
下
医
院

コ
ト
ブ
キ
ヤ
薬
局

コインランドリー佐藤GS

ギ
ャ
ラ
リ
ー
清
風
庵

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

ほたるの里

穂波大橋

栄
橋 星

川
橋

黒
川
橋

横湯川

角間川

夜間瀬川

鈴虫坂

戸狩入口

イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ

スーパーマルゼン

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

児玉養魚場

ス
ノ
ハ
ラ
商
店

児
玉
電
気

長
野
屋
食
堂

高
木
分
店

理
容
く
ろ
い
わ

山
ノ
内
自
動
車
工
業

いろはや

馬
場
商
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え
ぐ
さ

文
具
の
サ
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こ
だ
ま
画
房

美
浜
す
し

岩
戸
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マ
ル
ト
ミ
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動
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魚
敏
旅
館

ホ
テ
ル
豊
生
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つ
る
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ホ
テ
ル
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だ
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羽
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来
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島
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安
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安
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ス
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山
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電
気
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ち
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や
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き
よ
み
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山
荘

ま
る
か
旅
館

見
崎
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旅
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松
岡
百
貨
店
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銀
屋
菓
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湯
田
中
・
湯
本

そ
ば
処
遊

よ
ろ
づ
や

あ
さ
ひ
翠
泉
荘

加
命
の
湯
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品
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友
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味
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み
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や
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中
島
写
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ナ
シ
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青
木
電
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セ
ン
タ
ー

ア
オ
ヤ
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洋
品
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串
道
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東
京
堂
洋
品
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み
か
さ
食
堂

キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
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ー
ソ
ン

湯
田
中
駅
前
店

ス
ナ
ッ
ク

こ
ま
ど
り

喫茶都

山
の
内
ヒ
ル
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久
物
産

う
さ
ぎ
や

ちゃんこ料理
たまや

シオノヤ美容室

GOEN

一
田
屋

居
食
亭
こ
ま
ど
り

竜
王
ス
キ
ー
パ
ー
ク

ガ
イ
ド
＆
レ
ン
タ
ル

吉
羽
ろ
く
ろ
や

清
風
荘白雲楼

ホ
テ
ル
ゆ
だ
な
か

ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

き
ら
く

古
芳
屋

ホテル椿野

ア
ト
リ
エ
タ
カ
ハ
シ

ヘ
ア
ー
サ
ロ
ン
ユ
モ
ト

スナック大樹

福
田
屋

セブンイレブン

ホテル静

や
す
ら
ぎ

コメリ
関英ドライブイン

イケ美容室

きんすい荘

関英精肉店仲
よ
し

山
水
閣

湯
田
中
温
泉
プ
リ
ン
本
舗

居酒屋
たいむ

福
十
拉

ヘアーラボタカヤマ

湯の原旅館

藤
澤
電
機
商
会

サ
ウ
ン
ド

パ
ル
テ
ノ
ン

レック

ラ
ッ
キ
ー

畔
上
製
菓
店

　
初
代
聖
観
音
は
、
昭
和
十
三
年
、

平
和
を
願
う
人
々
の
浄
財
に
よ
っ

て
建
立
さ
れ
「
百
尺
観
音
」
と
も

呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
十
九
年
、
軍
用
の
た
め
、

台
座
だ
け
を
残
し
解
体
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
惜
し
み
、

昭
和
三
十
九
年
再
び
「
平
和
へ
の

願
い
」
に
よ
り
地
元
を
中
心
に
再

建
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
尊
は
、
青
銅
製
ブ
ロ
ン
ズ
仕

上
げ
で
、
こ
の
製
法
で
は
世
界
一
と

い
わ
れ
て
い
る
二
十
五
メ
ー
ト
ル

に
お
よ
ぶ
大
き
さ
で
す
。

　
境
内
に
は
広
島
の
「
原
爆
の
火
」

か
ら
分
け
ら
れ
た
灯
火
も
と
も
り
、

「
平
和
へ
の
願
い
」
は
脈
々
と
こ
の

地
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
本
尊
台
座
内
に
は
、
西
国

三
十
三
番
札
所
観
音
を
遷
座
し
て

い
ま
す
。

　
弥
勒
さ
ま
は
地
震
や
疫
病
を

静
め
る
と
、
古
く
か
ら
崇
拝
さ
れ

建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
ど
っ
し
り
と
し
た
、
素
朴
で
愛

嬌
の
あ
る
大
き
な
石
仏
さ
ま
。

　
大
治
五
（
一
一
三
〇
年
）
大
和

国
の
僧
、
末
光
が
地
中
か
ら
発
見

し
再
建
し
た
と
伝
え
ら
れ
、
湯
田

中
の
お
湯
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
梅
翁
寺
は
最
初
、
湯
田
中
温
泉

の
守
護
発
展
の
た
め
薬
師
堂
が

創
建
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、

当
時
の
庵
主
に
よ
り
寺
と
し
「
梅

翁
寺
」
と
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
数
度
火
事
に
あ
い
再

建
さ
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
境
内
に
は
、
数
多
く
の
石
碑
が

あ
り
、
湯
田
中
の
歴
史
文
化
に
触

れ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
境
内
に
「
湯
け
ぶ

り
地
蔵
尊
」
が
建
立
さ
れ
、
愛
称

「
ぴ
ん
し
ゃ
ん
地
蔵
」
と
呼
ば
れ
、

長
寿
長
命
の
霊
験
あ
ら
た
か
な
、

足
湯
に
浸
か
る
お
地
蔵
さ
ま
と

親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

昭
和
の
大
戦
を
越
え
て
続
く
平
和
へ
の
願
い

世
界
平
和
聖
観
世
音
菩
薩

弥
勒(

み
ろ
く)

石
仏

梅
翁
寺

  

湯
け
ぶ
り
地
蔵
尊

愛
称「
ぴ
ん
し
ゃ
ん
地
蔵
」

　
平
和
観
音
様
か
ら
一
茶
の
句

碑
や
一
茶
堂
を
め
ぐ
り
湯
宮
神

社
ま
で
、
温
泉
街
を
囲
む
松
林
の

高
台
を
歩
く
約
三
十
分
の
散
歩

道
。
俳
人
一
茶
が
湯
田
中
に
逗
留

し
た
往
時
が
偲
ば
れ
ま
す
。

　「
夫
婦
な
ご
み
の
松
」
と
言
わ

れ
手
を
つ
な
ぎ
合
う
か
の
よ
う

な
形
に
、
夫
婦
円
満
の
伝
説
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
安
置
さ
れ
て
い
る
石
仏
は
、
お

産
子
育
て
・
子
授
け
の
神
と
さ

れ
、
今
な
お
深
く
信
仰
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
湯
宮
神
社
の
裏
山
に
あ
る
伝

説
の
大
岩
。
二
人
で
心
を
合
わ
せ

て
押
す
と
子
宝
の
願
い
が
か
な

え
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
二
五
年
に
諏
訪
社
を
改

称
し
ま
し
た
。
境
内
の
祭
神
は
、

火
防
の
神
、
豊
作
の
神
、
産
土
の

神
、
水
防
の
神
な
ど
が
ま
つ
ら
れ

て
い
ま
す
。

一
茶
の
散
歩
道

世
界
平
和
観
音

一
茶
堂

相
生
の
松

座
王
神
社

動
き
岩

湯
宮
神
社

  

湯
田
中
温
泉

信州

湯
け
ぶ
り
の

里
之
図

湯
田
中
は

  

一
茶
の

む
か
し
か
ら

  

福
々
と
お
湯
が

　  

湧
き
出
る

湯
け
ぶ
り
の
里



  
湯
田
中
温
泉

信州

湯
め
ぐ
り
温
泉
手
形

　

湯
田
中
温
泉
は
一
三
五
〇
年
前
頃
に
発
見
さ
れ

「
養よ
う
か
れ
い

遐
齢
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

遐か
れ
い齢
と
は
長
ち
ょ
う
め
い
ち
ょ
う
じ
ゅ

命
長
寿
の
こ
と
で

こ
の
温
泉
に
入
れ
ば
病
を
癒い
や

し

心
さ
わ
や
か
に
し
て
、
健
康
で
長
生
き
で
き
る

　
　
　
　
　
　
「
長
命
長
寿
の
湯
」
と
い
う
意
味
で
す
。

◆湯めぐり温泉手形のご案内◆

●料金　　　手形１枚（中学生以上１人１枚必要）
	 　　ご宿泊者用　￥600（湯田中温泉）
	 　　日帰り用　　￥1200

●利用回数　手形１枚に付３ヶ所入浴可能

●有効期限　ご購入より半年間

●利用時間　13：00 〜 20：30
　　　　　　（利用時間の異なる施設もあります）

●湯めぐり手形のシール
　提携店や平和観音でもご利用できます

●販売先
　日帰り用手形　　楓の湯
　ご宿泊者用手形　湯田中温泉協会加盟施設

　　　　　　      湯田中温泉観光協会
　　　　　http://yudanaka-onsen.info/

　　			足湯は、冬期間ご利用いただけない場合がございます。

0269-33-2505 0269-33-2171 0269-33-2111

0269-33-3315 0269-33-4126 0269-33-3295

0269-33-1215 0269-33-3508 0269-33-5888

0269-33-2541 0269-33-3025 0269-33-3281

白
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風の宿ますや よ
YOROZUYA
ろづや

バリアフリーの宿 旅
RYOKAN HAKURA

館はくら 一
ISSANOKOMICHI

茶のこみち 美
BIYUNOYADO

湯の宿 清
SEIFUSO
風荘

魚
UOTOSHI

敏旅
RYOKAN

館 ホ
HOTEL TSUBAKINO

テル椿 野 ヘルスケアセンター ホ
HOTEL YUDANAKA
テルゆだなか

安
ANDAIKAN

代館 山
YAMAZAKIYA

崎 屋 ホ
HOTEL
テル豊

HOSEI
生

足
ASIYU

場　楓
KAEDENOYU

の湯 湯
YU KE BU RI NO ASIYU

けぶりの足湯

ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り

　

あ
っ
た
ま
る

　
　

か
け
流
し
の
お
湯
で
す

　

天
然
温
泉
溢
れ
る

　
　

大
浴
場
と

　
　
　

露
天
風
呂

信
州
を
代
表
す
る
い
で
湯
の
宿　

　

近
代
的
な「
し
の
の
め
風
呂
」　

　

レ
ト
ロ
な
「
桃
山
風
呂
」
を

　

 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

神
代
ひ
の
き
の
浴
槽
で

   

天
然
か
け
流
し
温
泉
を

　
　

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　

三
つ
の
源
泉
を
持
つ

　
　

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド

　
　
　

か
け
流
し
温
泉

自
然
石
に
囲
ま
れ
た

 

平
清
露
天
風
呂
と

  

平
安
風
呂

  

（
り
ん
ご
風
呂
10
月
〜
３
月
）

　

ひ
の
き
風
呂
と

　
　
　

弓
道
場
の
宿

　

北
信
五
岳
を
望
む

　
　
　

展
望
露
天
風
呂

　

八
種
類
の
お
風
呂
と

　
　
　

二
種
類
の
サ
ウ
ナ

　

石
畳
の
続
く

　
　

レ
ト
ロ
な

　
　
　

温
泉
街
の
一
軒
目

　

湯
の
ぬ
く
も
り
と

　
　

檜
の
ぬ
く
も
り
の
中
で

　

天
然
は
も
ち
ろ
ん

　
　

湯
田
中
一
の

　
　
　

子
宝
の
湯
で
す

富貴の湯：男性15名　15時〜19時　檜の湯：女性８名　15時〜19時
※満員時、休館日等でご入浴できない場合がございますので、ご了承くださいませ。

桃山風呂（露天風呂併設）：女性80名　15時〜18時
※５名様以上でご利用の場合、必ず事前にご確認ください。

こもれび（内風呂）：男性５名　女性５名　14時〜20時30分
あさもや（内風呂）：
※事前にお問い合わせくださいませ。

菖蒲の湯・蕗の湯：男性20名・女性20名　14時〜19時
露天風呂：男性10名・女性10名　14時〜20時
※休館日、団体ツアーがある場合ご入浴できない日がございます、ご来館前にお電話でお問い合わせください。

平安風呂：男性10名　19時10分〜20時30分・女性10名　13時〜19時
※お風呂は男性と女性で交替しますのでご注意ください。

内湯男湯：男性10名　15時〜19時（日により女湯になります）
内湯女湯：女性５名　15時〜19時（日により男湯になります）
※平日の日中は諸事情により閉め切っている時があります。お電話でお問い合わせの上おでかけください。

君子蘭：男性20名　14時〜18時
椿　姫：女性20名　14時〜18時 大浴場：男性20名　女性20名　13時〜20時30分

龍宮風呂：男性10名　13時〜19時　女性10名　19時〜20時30分
古代風呂：女性６名　13時〜19時　男性６名　19時〜20時30分

内風呂：男性６名　女性３名　13時〜18時
※ご利用は事前にご連絡ください。

将太郎の湯：男性		13時〜20時30分
慶の湯	 ：女性		13時〜20時30分

		露天風呂
「真一郎の湯」男性		13時〜20時30分
「叡の湯」	 女性		13時〜20時30分

湯めぐり温泉手形加盟施設・おふろと足湯
※施設によっては休日などでご入浴できない場合がありますので、事前にご確認下さいませ。　※ご利用に際しては手形に記載されている事項をご確認の上ご利用下さいませ。

温
泉
施
設
ご
利
用
の
ご
注
意

●
ご
入
浴
時
間
は
、
男
性
・
女
性
で
交
代
制
の
場
所
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
確
認
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
昔
な
が
ら
の
温
泉
場
の
た
め
、
駐
車
場
が
不
足
し
て
お
り
ま
す
。
お
車
で
の
ご
移
動
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
混
雑
時
は
、
ご
入
浴
を
お
断
り
す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

●
お
風
呂
で
の
撮
影
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

以
上
、
ご
了
解
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

しののめ風呂（露天風呂併設）
：男性80名　15時〜18時

平清露天風呂：男性10名　13時〜19時
　　　　女性10名　19時10分〜20時30分

■毎月26日（フロの日）は看板の付いた外湯（湯田中大湯・わしの湯・滝の湯・白樺の湯）が開放になります。（9：00〜15：00）ただし、清掃日やその他の事情でご利用できない場合もございます。

るりの湯（内風呂外に露天風呂）：男性30名
夢　殿		（内風呂外に露天風呂）：女性20名 16時〜20時30分


